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Der TG Herford winkt
eine Meisterpramie

Frauentischtennis: Jetzt fehlt nur noch ein Sieg fiir
den Titelgewinn. Rodinghausen bezwingt Varensell

Kreis Herford (ha/tni). Nur noch
einen Schritt ist die TG Herford
nach zwei Siegen innerhalb von
zwei Tagen von der Meisterschaft
in der Frauentischtennis-Bezirks-
klasse entfernt. Auch der Kreisri-
vale TTC Rodinghausen siegte.

TuS Victoria Dehme III - TG
Herford 3:8 (18:27 Séatze). Den
Blitzstart leiteten Nastassja Rzec-
zkowski/Regina Adler und Anna-
Lena Kurth/Miriam Béhner in den
Doppeln ein. Danach untermauer-
te der Titelanwérter durch Rzec-
zkowski (2), Kurth, Adler (2) und
Biahner in den Einzeln ebenfalls
mannschaftliche Geschlossenheit.
Am Ende stand ein 8:3-Sieg.

SC GW Varensell — TG Herford
3:8 (19:30 Sétze). Nur einen Tag
spater wiederholte die TGH ihr Er-
folgsresultat. Gleich acht Spiele
gingen in den fiinften Satz, fiinf-
mal fiel hier die Entscheidung zu-
gunsten der Herforderinnen. Dank
vaterlicher Unterstiitzung war der
im Dehme-Spiel ladierte Schlager
von Miriam Bihner wieder wett-
kampftauglich-sie gewann ein Ein-
zel am vierten Brett und auch das
Doppel an der Seite von Anna-Le-
na Kurth. Dariiber hinaus punkte-

ten Nastassja Rzeczkowski/Regina
Adler im Doppel sowie Rzeczkow-
ski (2), Kurth und Adler (2) im Ein-
zel. Am kommenden Samstag kann
die TG Herford (27:7 Punkte) den
Titelkampf mit einem Heimsieg
gegen das abgeschlagene Schluss-
licht TuS Nettelstedt II fiir sich ent-
scheiden. ,Mal sehen, wie hoch
dann die Titelpramie fiir die Ma-
dels ausfallt, sagt Trainer Bjorn So-
bek lachend, ,,schlief3lich hat unse-
re Ménnermannschaft vor einem
Jahr auch eine Meisterpramie fiir
die Riickkehr in die Bezirksklasse
erhalten.”

TTCROdinghausen-SC GW Va-
rensell 8:5 (29:19 Sitze). Der
TTCR, der erneut auf Spitzenspie-
lerin Renate Metge verzichten
musste, tat sich gegen den Vor-
letzten aus dem Kreis Giitersloh zu-
néchst schwer. Nach geteilten Dop-
peln — nur Katharina Hanne-
mann/Alexandra Metge siegten —
geriet das Team vom Wiehen durch
die 1:3-Niederlage von Laureen Le-
cki sogar mit 1:2 in Riickstand.
Doch in der Folge punkteten An-
nette Braun (2), Hannemann (2),
Metge und Lecki (2) zum verdien-
ten 8:5-Mannschaftserfolg.

Starke TGH-Talente

Schwimmen: Paula Olschewski und Callum Ashworth
sichern sich bei den OWL-Titelkdmpfen vier Medaillen

Ennigerloh/Herford. Erfolgrei-
ches Duo: Paula Olschewski (Jahr-
gang 2008) und Callum Ashworth
(2007) von der TG Herford waren
bei den Ostwestfalenmeisterschaf-
ten ,Lange Strecke“ im miinster-
landischen Ennigerloh erfolgreich.
Fiir die Titelkdmpfe im Enniger-
loher Olympiabad hatten sich die
beiden TGH-Schwimmer aufgrund
ihrer starken Leistungen bei meh-
reren Wettkdmpfen zuvor fir je-
weils zwei Strecken qualifiziert.
So erschwamm sich Paula Ol-
schewski zweimal OWL-Gold iiber
400 Meter Lagen in 6:54,16 Minu-
ten und iiber 800 Meter Freistil in

13:00,58 Minuten. Uber die 800
Meter verbesserte sich Paula Ol-
schewski dabei um starke 30 Se-
kunden im Vergleich zu ihrer Mel-
dezeit.

Ihr Vereinskollege Callum Ash-
worth freute sich in Ennigerloh
iiber seine enorm verbesserte Zeit
tiber die 1.500 Meter Freistil —
hier steigerte sich der Herforder
von 26:47,95 auf 23:00,04 Minu-
ten. Auch iiber die 400 Meter La-
gen erkdmpfte sich Callum Ash-
worthin 6:51,03 Minuten eine neue
personliche Bestzeit. Der Lohn fiir
das TGH-Talent: Ashworth ge-
wann zweimal Bronze.

Vier Starts, vier Medaillen: Callum Ashworth und Paula Olschewski (v.1.)
von der TG Herford bei den OWL-Titelkdmpfen in Ennigerloh. Foto: PrRIVAT

Ennigloher gut drauf

Schwimmen: Athleten der TGE zeigen in Schétmar
beim Langstrecken-Meeting starke Leistungen

Bad Salzuflen/Biinde. Bei der 19.
Auflage des Langstrecken-Mee-
tings der TG Schotmar in Bad Salz-
uflen waren die Schwimmer der
TG Ennigloh gut dabei.

Acht Mannschaften hatten fiir
diesen Wettkampf gemeldet, um
sich auf den Spezialstrecken 400
Meter Freistil und 400 Meter La-
gen sowie 800 Meter und 1.500 Me-
ter Freistil zu messen. Mittendrin
statt nur dabei: Sechs Sportler aus
Ennigloh. Sie sicherten sich in der
Kurstadt einige schone Erfolge.

So startete Emily-Marie Ronja
Koch im Jahrgang 2006 iiber 400
Meter Freistil. In 7:36,90 Minuten
schwamm sie auf den ersten Platz
und gewann Gold iiber diese Mit-
telstrecke. Zweimal Silber holte
sichindes Lea Fieseler {iber 400 Me-
ter Lagen und 800 Meter Freistil.
Die Ennigloherin schlug jeweils als
Zweite in ihrem Jahrgang an. Fiir
die Lagenstrecke benoétige Lea Fie-

seler 5:53,29 Minuten, iiber die
800 Meter Freistil war sie 10:48,47
Minuten unterwegs.

Ebenfalls Silber gewannen Em-
ma Schirmer (2008) und Nils Ger-
land (2007). Beide schafften iiber
400 Meter Freistil den Sprung aufs
Podest. Emma Schirmer schlug bei
7:06,51 Minuten an, bei Nils Ger-
land wurde die Zeit bei 6:19,00 Mi-
nuten gestoppt. Hierbei schaffte es
Nils Gerland, sich um ganz starke
55 Sekunden gegentiber seiner zu-
vor erschwommenen Zeit zu ver-
bessern. Die beiden TGE-Schwim-
mer Mikkeline Lech und Timothy-
Sean Nathan Koch landeten zwar
nicht auf dem Treppchen, verbes-
serten sich aber zeitlich enorm auf
neue personliche Bestzeiten.

Fazit aus Sicht der TG Ennigloh:
Alles in allem ein gelungener Wett-
kampf fiir Spezialisten, der gerne
genutzt wird, weil diese Distanzen
eher selten angeboten werden.
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Wiirdige Vertreter des Kreises Herford: Die heimischen Vierkampf-Talente mit (hinten v.l.) Ersatzmann Jacob Wiese, Henriette Giesen, Louis-Fynn
Tschischke, Enrica Obernolte, Beke Berkemeier, Louisa Kolling, Charlotte Sigge sowie (vorne v.l.) Jette Nolkenhoner, Dascha Derendorf, Helena
Schmedt und Isabel Sandmann. Es fehlt Hannah Corduan, die am Sonntag Geburtstag hatte.

Talente zeigen ihre Vielseitigkeit

Vierkampf: Der Kreis Herford belegt beim Westfélischen Mannschaftschampionat
als Gastgeber die Plédtze neun und elf. Ubermacht aus dem Miinsterland ist grof3
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Von Markus Voss

Kreis Herford. Nein, vorne dabei
waren sie nicht. Doch das tat der gu-
ten Laune keinen Abbruch. Die elf
Nachwuchssportler aus dem Kreis
Herford hatten beim Westféli-
schen Mannschaftschampionat der
Vierkdmpfer trotzdem ihren Spaf3.
Beim Schwimmen, beim Laufen
und natiirlich in der Dressur und
beim Springreiten gaben sie iiber
zwei Tage alles. ,Es war sehr an-
strengend, aber es hat grof3en Spald
gemacht®, sagt etwa Louisa Kol-
ling vom RFV ,von Bismarck® Ex-
ter. Sie war mit ihren 16 Jahren
die alteste Starterin fiir den Kreis
Herford.

Beim Vierkampf miissen die jun-
gen Pferdesportler ihre Vielseitig-
keit unter Beweis stellen. 14 Mann-
schaften mit je vier Sportlern aus
ganz Westfalen waren in den Kreis
Herford gekommen, um sich am
Samstag zunichst {iber 50 Meter
Schwimmen (im Herforder H20)
und tiber 3.000 Meter Laufen (di-
rekt nebenan im und am Ludwig-
Jahn-Stadion) zu messen. Die er-
zielten Zeiten wurden unter Be-
riicksichtigung des Alters in Punk-
te umgerechnet, bevor es am Sonn-
tag in der Reithalle in Exter mit
einer A-Dressur sowie einem A-
Springen um den Sieg und die Plat-
zierungen ging. ,Es war super im
Team zu laufen“, sagt Helena
Schmedt. Die Reiterin vom RFV
,Graf Haeseler* Spenge-Wallen-
briick hatte {iber die 3.000 Meter
die meisten Punkte von allen Her-
forder Teilnehmern geholt.

Gegen die Ubermacht aus dem
Miinsterland kamen die beiden
Teams aus Herford allerdings nicht
an. Die ersten fiinf Pldtze gingen
am Ende ausschlieBlich an die
Kreisreiterverbdnde aus Coesfeld
(Plitze eins und zwei), Miinster
(Dritter) und Warendorf (Vierter
und Fiinfter). ,Dort hat der Vier-
kampf eine viel groRere Tradition
als bei uns*“, sagt Herfords Kreis-
vorsitzender Jobst-Hermann
Schnasse ,dagegen sind wir prak-
tisch ein Entwicklungsland.“ Auf
die Herforder Teams, die auf den
Pldtzen neun und elf gelandet wa-
ren, war Schnasse trotzdem stolz:
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3.000 Meter im und am Herforder Jahnstadion: Helena Schmedt (Nr. 56) und Charlotte Sigge (Nr. 48) laufen

fiir die Herforder Mannschaft vorneweg. Dahinter ein Teil der anderen Herforder.
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Zweitbester Starter aus dem Kreis Herford: Louis-Fynn Tschischke vom
RFV Exter, hier auf Nirajana, belegt in der Einzelwertung Platz 23.

,Alle waren sehr diszipliniert, als
es um das Training und die Vorbe-
reitung ging.“ Die Sportler hatten
vorher mit Hermannsldufer Jan
Obermowe und Schwimmerin
Franziska Krstic fleifig trainiert.
Dass die grof3e Party beim so ge-
nannten Westfalenabend auf dem
Herforder Bildungscampus am
Samstag ebenfalls ein voller Erfolg
war, versteht sich da fast schon
von selbst. ,Dort waren mehr als
300 Leute“, sagt Hansi Obermo-
we, der Sprecher der Kreisreiter-
verbandes und Vorsitzende der Ex-
teraner Bismarck-Reiter, ,,die Rau-

me dort waren absolut super.

Ergebnisse
Mannschaften: 1. KRV Coesfeld II
16.466 Punkte; 2. KRV Coesfeld I
16.245; 3. KRV Miinster II 16.100;
. 9. KRV Herford II (Helena
Schmedt, Louis-Fynn Tschischke,
Isabel Sandmann, Charlotte Sig-
ge) 14.490; 11. KRV Herford I
(Louisa Kolling, Hannah Corduan,
Enrica Obernolte, Beke Berkemei-
er) 14.090.
Einzel: 1. Laurenz Terbrack (KRV
Coesfeld I) 5.749 Punkte; 2. Feli-
cias Dahlkamp (KRV Coesfeld II)
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Ubers Hindernis: Dascha Deren-
dorf vom RFVvon Liitzow Herford.

5.666; 3. Charlotte Strotmeier
(KRVWarendorfI) 5.598;...17.He-
lena Schmedt (Spenge-Wallen-
briick) 5.088; 23. Louis-Fynn
Tschischke (Exter) 4.871; 27. Loui-
sa Kolling (Exter) 4.823; 29. Han-
nah Corduan (Herford) 4.790; 40.
Isabel Sandmann (Exter) 4.531;
41.Enrica Obernolte (Exter) 4.477;
50. Beke Berkemeier (Herford)
4.047; 56. Charlotte Sigge (Her-
ford) 3.239. In der U14-Sich-
tungspriifung auf E-Niveau am
Start: Jette Nolkenhoner (Hidden-
hausen), Henriette Giesen (Loh-
ne), Dascha Derendorf (Herford).

Verbandsliga: Vfl-Minikader gibt alles — doch es reicht nicht

Herford. Nur acht Mann im Ka-
der, stark gekdmpft und durchaus
mit Pech verloren: Die B-Jugend-
Handballer des VfL Herford haben
in der Verbandsliga gegen die SG
Handball Detmold eine 21:24
(12:10)-Niederlage kassiert.

Nach einer Detmolder 3:1- und

4:2-Fiihrung drehte der VL trotz
seines Minikaders das Spiel Mitte
der ersten Halbzeit und hielt die
Giste bis zur Pause konstant mit
zwei Toren auf Abstand (7:5, 9:7,
12:10). Auch nach dem Wechsel
waren die Herforder bis Mitte des
zweiten Durchgangs das bessere

Team, mussten dann aber der nach-
lassenden Konzentration und den
fehlenden Alternativen auf der
Bank Tribut zollen. Zwischen der
38. und 47. Minute vergab Herford
mehrere gute bis sehr gute Chan-
cen — und plotzlich fithrte Det-
mold beim 23:20 mit drei Toren.

Diese Hypothek war fiir den VfL
zu grofd, so dass am Ende eine
21:24-Niederlage auf der Anzei-
gentafel stand

VfL. Herford: Kiihn; Dreck-
schmidt (1), Gotsch, Hausdorf (1),
Bohnke (3), Holtmann (8), Zie-
mer (5), Bartels (3).



