PONARS 2015 Lokalsport
Sporttermine ) A - HHEHTTE -- -+ Kurz notiert
Fufdball SS0El g -~ - i i H; = KSB: Jahreshauptversammlung
Kreisliga A: TuS Hiicker-Aschen — =28l » = - v l_ 4, * = ==  Der Kreissportbund (KSB) Herford
Biinder SV (abgesagt). = e - -“. - -t - AR N ! | ﬂ.- i , =fifq l4dt an diesem Freitag zu einer
Kreisliga B, Gruppe 2: VfL Klos- \ =i - o e h as ! f‘ c‘ . & o aulBerordentlichen Mitgliederver-
terbauerschaft — Sancakspor Spen- ; ) ) - v NE fs sammlung ein. Los geht es im Kreis-
ge (19.30 Uhr). ' - - : ) @ = i “ - Y . haus Herford in der Amtshausstra-
Kreisliga C, Gruppe 1: TV Her- = & - & R — Be 3 um 18 Uhr. Auf der Tagesord-
ford II — Arminia Vlotho (19 Uhr), g e ¥ nung steht als wichtigster Punkt
GW Podinghausen II — FC Mu- = é { ot eine Satzungsdnderung. Alle De-
ckum II (abgesagt). - \ legierten sind herzlich eingeladen.
Kreisliga C, Gruppe 2: Tiirksport X (‘i i 5
Biinde II — VfL Klosterbauerschaft 8 42 Il SG Schweicheln: Versammlung
II, SV SW Ahle II — TuS Diinne II, | ! Die SG Schweicheln bittet an die-
SG Bustedt II — TuS Bardiitting- 3 1 sem Freitag ab 20 Uhr zur Jahres-
dorf II, FC Muckum - SV Enger- ‘-,‘_.l hauptversammlung in das Vereins-
Westerenger II (alle 19.30 Uhr). heim am Sportplatz Schweicheln.
Frauen-Kreispokal, Viertelfina- Auf der Tagesordnung stehen unter
le: SG Tonnenheide/Isenstedt — SC anderem Neuwahlen im Vorstand.
Enger (verlegt), SV Weser Leteln — B
TuRa Lohne (19.30 Uhr). - TuS Bruchmiihlen: Wahlen
| Der TuS Bruchmiihlen 1ladt seine
/ - @Ee L Mitglieder zur Jahreshauptver-

Anmelden fiir
Tennisturnier

Kirchlengern. Die ersten Sonnen-
strahlen des Jahres lassen die Vor-
freude auf die neue Tennissaison
ansteigen. Wie in den letzten Jah-
ren startet diese bei der TSG Kirch-
lengern-Randringhausen mit
einem echten Hohepunkt. Bereits
zum neunten Mal steigen vom 4.
bis zum 14. April die Kirchlengern
Open.

In zwei Herren (LK 1-13 und
13-23) und drei Damen-Konkur-
renzen (LK 1-8,8-16 und 16-23) be-
steht wieder die Moglichkeit, sich
optimal auf die anstehende Frei-
luftsaison vorzubereiten. Am be-
wéhrten Modus hat sich nichts ver-
dndert — alle ungesetzten Spiele-
rinnen und Spieler erhalten min-
destens zwei Spiele.

In den ersten vier Wochen der
Meldephase haben sich bereits 37
Aktive angemeldet. Anmeldungen
sind noch bis Sonntag, 31. Mirz,
iiber mybigpoint.de moglich. Mog-
liche Termineinschrénkungen soll-
ten e unbedingt mitangegeben wer-
den, dann werden diese nach Mog-
lichkeit berticksichtigt.

Tischtennis

3.Kreisklasse, Sonderstaffel
Bardiittingdorf V- Léhne-Schweicheln IV 9:1

1 Hiicker-AschenI 8 710 71: 9 30: 2

2 VfLMennighiiffenIlI 8 6 1 1 50:30 23: 9
3 CVJMWehrendorfIV8 4 2 2 52:28 21:11
4 Loh.-SchweichelnIvV 9 2 0 7 30:60 9:27
5 TVLenzinghausenIll 9 2 0 7 30:60 9:27
6 TuSBardiittingdorfV8 2 0 6 17:63 8:24

Frauen, Bezirksliga, St. 1

TTC Mennighiiffen IT- Spvg Steinhagen ~ 7:7
CVJM Wehrendorf-TTG Lemgo 82 8:5
VILFrotheim - Spvg Steinhagen 3:8
Victoria Dehme IT- TTC Mennighiiffen Il  8:2
Petershagen-Friedewald - TTG Lemgo 8:2

1 Vict.Dehmell 15 13 1 1 116: 44

2 TTVLagelll 16 131 2 119: 46 27: 5
3 FichteBielefeld15 9 3 3 105: 74 21: 9
4 VfLFrotheim 16 10 0 6 93: 77 20:12
5 Steinhagen 16 8 2 6 95: 87 18:14
6 Wehrendorf 16 7 1 8 82: 98 15:17
7 Nettelstedt 16 7 0 9 76:103 14:18
8 Petershagen-F.16 3 1 12 70:105 7:25
9 TTGLemgo 16 2 1 13 54:118 5:27
10 Mennightiff. 11 16 1 2 13 64:122 4:28
Jungen, Bezirksliga

Germania Stromberg—TTV Lage 0:8
TTCMennighiiffen - TuRa Elsen 0:8
DJK Avenwedde — Spvg. Steinhagen I 8:2
1 TTVLage 15150 0 120: 28

2 TuRaElsen 16 13 1 2 120: 45

3 SteinhagenIl 15 7 3 5 88: 88

4 BadDriburg 14 71 6 85: 74

5 Avenwedde 15 71 7 83:85

6 Mennighiiffen 15 7 0 8 77: 87

7 SVSpexard 15 43 8 80: 98

8 TTVIagell 15 3 4 8 76:104

9 Vict.Clarholz 14 3 0 11 54:102

10 G.Stromberg 16 2 1 13 45:117

Schiiler, Bezirksliga

TTC Mennightiffen—TuS Bad DriburgI
SV Bergheim - Hiddesen-Pivitsheide
Post SV Giitersloh— SV Minden

SV Minden II- SV Brackwede

TTC Petershagen/Fr. - TTS Detmold

1 SVBergheim 16 16 0 0 128: 33

2 TuSDriburgl 16 15 0 1 126: 32 :

3 SVMinden 17 13 0 4 115: 57 :

4 Hiddesen-Piv. 17 91 7 98: 86 19:

5 Mennighiiffen 15 8 1 6 89: 73 17:

6 SVBrackwede 16 7 3 6 90: 79 17:

7 TSVEBielefeld 15 6 1 8 82: 84 13:

8 Petershagen-F.17 4 0 13 53:111 :

9 TTSDetmold 16 3 1 12 57:111 :
10PostSVGtl. 17 3 0 14 41:120 :
11SVMindenIl 16 11 14 26:119 3:29
Basketball

Bezirksliga, Staffel 16

BBG Herford IV-TG Herford 36:78
SV Ubbedissen - Bielefeld Bulldogs 69:47
Tuspo Rahden — Giitersloher TVII 77:74
FC Stukenbrock— TV Borgholzhausen 60:64
DJK GW Rheda spielfrei
TSVE Bielefeld IT spielfrei
1 TG Herford 13 12 1 1068: 673 24
2 TSVEBielefeldI 13 11 2 935: 688 22
3 DJKGWRheda 14 10 4 1004: 876 20
4 SVUbbedissen 13 9 4 881: 723 18
5 TuspoRahden 15 8 7 938: 916 16
6 Borgholzhausen 14 7 7 829: 896 14
7 BielefeldBulldogs 15 7 8 925: 995 14
8 GiitersloherTVII 13 4 9 854: 926 8
9 FCStukenbrock 15 2 13 776:1083 4
10 BBGHerfordIV. 15 0 15 636:1070 0

Erfolgreich in OWL: Das LAZ Regio mit (h.v.l.) Wurftrainer Thomas Lissel, Anna-Louisa Lissel, Romy Meyer, Emely Honer zu Siederdissen, Luca Blanke, Li-
nus Dammermann, Trainerin Kirsten Salmon; (v.v.l.) Miranda Vea Ugana, Mara Kimmerer, Domitilla Bette, Ann Wagenknecht, Jana Wilmsmann.

LAZ-Sportler sind gut dabei

Leichtathletik: Bei den OWL-Meisterschaften der U14 und U16 in Paderborn zeigen
zehn Herforder, dass mit ihnen in der Region zu rechnen ist. Insgesamt vier Medaillen

Paderborn/Kreis Herford. Beiden
OWL-Leichtathletik-Meisterschaf-
ten der U14 und U16 in Paderborn
gaben insgesamt zehn Athleten des
LAZ Regio Herford eine Kostprobe
ihres Konnens. Unter der Regie der
Trainer Kirsten Salmon, Thomas
Lissel und Jan Hendrik Salmon
sprangen vier Medaillen heraus.
Allen voran Anna Louisa Lissel
(W15) zeigte im Kugelstof3en einen
starken Wettkampf. Obwohl sie mit
ihrem ersten Stofs (9,83 Meter)
nicht ganz zufrieden war, lag sie
vorne. Im zweiten Versuch schaff-
te Lissel mit 10,23 Meter eine neue
personliche Bestweite. Der Lohn:
Als einzige Athletin mit mehr als
zehn Metern gewann die LAZ-
Sportlerin souverdn den OWL-Ti-
tel. Auch ihr Kollege Linus Dam-
mermann (M13) zeigte eine sehr
gute Stol3serie und durfte sich mit
8,45 Metern und ebenfalls person-
licher Bestweite {iber Platz drei
freuen. Dritte im Bunde der Kugel-
Preistrager war Jana Wilmsmann

(W14). Nach dem vierten Stof3
fiilhrte Wilmsmann mit 9,10 Meter
sogar, wurde dann aber noch knapp
iiberfliigelt. Mit Platz zwei war sie
dennoch sehr zufrieden. Zudem ge-
lang Jana Wilmsmann auch noch
der Sprung in die Finalldufe iiber
60 Meter. In ihrem Vorlauf (per-
sonliche Bestzeit 8,81 Sekunden)
noch Zweite, zog sie als Gesamt-
Achte sicher ins Finale ein. Auch
hier wurde sie Achte.Den gleichen
Rang erreichte Wilmsmann mit
4,23 Meter auch im Weitsprung.
Ebenfalls in drei Disziplinen star-
tete Luka Blanke (M13). Im Hiir-
denlauf sicherte er sich in person-
licher Bestzeit von 10,23 Sekun-
den einen starken zweiten Platz.
Im Hochsprung lief dagegen nicht
ganz so nach Blankes Geschmack.
Dass es fiir Platz sieben und tiber-
sprungene 1,30 Meter reichte, mag
damit zusammenhé&ngen, dass den
LAZ- Athleten weder in Herford
noch in Hiddenhausen eine or-
dentliche Hochsprunganlage zum

Wintertraining zur Verfiigung
steht. Gefiihlt besser lief es dann
wieder im Sprint. Als Vorlauf-Zehn-
ter noch gerade ins Finale gekom-
men, bestétigte Luka Blanke hier
seine Zeit und wurde Zehnter.

Die jiingste LAZ-Athletin Domit-
illa Bette (W12) stellte sich bei
ihren ersten OWL-Titelkdmpfen der
Konkurrenz im Sprint. Als Zweite
ihres Vorlaufes erreichte sie als Ge-
samtsechste in 9,25 Sekunden die
Finalldufe. Dort konnte sich die
Herforderin gegen starke Gegne-
rinnen behaupten und verfehlte
als Vierte nur knapp das Trepp-
chen. Auch Fiir Romy Meyer (W14)
hielt der Wettkampf Uberraschun-
gen bereit. Im Sprint verfehlte sie
zwar noch ganz knapp um zwei
Hundertstel das Finale, dafiir leg-
te sie gleich im ersten Weitsprung-
Versuch eine neue personliche Best-
weite von 4,40 Metern in die Gru-
be. Der Lohn: Ein starker fiinfter
Rang im Gesamtklassement. Die
gleiche Platzierung holte sich Mey-

er auch im KugelstofRen.

Fine schéne Uberraschung fiir
die Trainer hat Mara Kimmerer be-
reit. In ihrem zweiten Wettkampf
erreichte sie im Sprint in 9,41 Se-
kunden eine personliche Bestzeit.
Das eigentliche Highlight war aber
der Finaleinzug der besten Acht
im Weitsprung. In ihrem ersten
Sprungwettbewerb iiberhaupt flog
sie 3,84 Meter weit — das bedeute-
te Platz acht in der Endabrech-
nung. Auch fiir Ann-Berit Wagen-
knecht (W12) war es die erste
OWL-Meisterschaft. Mit 10,39 Se-
kunden iiber 60 Meter deutete sie
gleich ihr Potenzial an. SchlieRlich
erreichte Emely Honer zu Sieder-
dissen (W14) im Sprint eine neue
personliche Bestzeit von 9,29 Se-
kunden; ihre weitere personliche
Bestzeit von 11,69 Sekunden tiiber
die 60 Meter Hiirde bedeutete Platz
zehn in der Gesamtrechnung. Fiir
Miranda Vea Ugena (W14) reichte
eine schnelle Zeit von 8,96 Sekun-
den fiir einen guten zwolften Platz.

Saisonauftakt fiir Biinder Nachwuchs

Radsport: Junge Aktive des RC Olympia Biinde treten beim NRW-Athletikwettkampf in Kaarst-Biittgen an.
Zoe-Jolien Koch und Emily-Marie Koch werden Zweite in ihren jeweiligen Altersklassen

Biinde. Das Schiiler-/Jugend-
Team vom Radsportclub Olympia
Biinde eroffnete die neue Saison
mit dem NRW-Athletikwettkampf
im Sportforum Kaarst-Biittgen, der
schon seit Jahren als Eroffnungs-
wettbewerb zum Schiiler-Cup im
Radsportverband NRW z&hlt.

Der Radsportverband NRW nutzt
den Schiiler-Cup zur Sichtung und
Forderung des sportlichen Nach-

wondo-Priifungen erfolgreich.

wuchses und zur Bildung der Lan-
deskader. Nach dem Aufwérmtrai-
ning erfolgte die Einteilung der
Gruppe fiir die einzelnen Statio-
nen. Bei den Stationen des Athle-
tik-Wettkampfes wurden die Ge-
schicklichkeit, die Kraft, die Aus-
dauer und die Gewandtheit ge-
priift und nach Punkten bewertet.

Die jlingste RCO-Sportlerin, die
neunjahrige Zoé-Jolien Koch, er-

Freude iiber neue Giirtel und Urkunden: Mehrere Jungen und Médchen der Sportschule Seo waren bei Taek-

reichte 128 Punkte und wurde
Zweite bei den Schiilerinnen U11.
Auch die U-13-Schiiler Timothy-
Sean Koch, Finn Hépfner und Lin-
coln-Timothy Bauer, sowie U-13-
Schiilerin Birte Menzefricke plat-
zierten sich gut in der Gesamtwer-
tung. In der Klasse Schiiler U15
zeigten sich Valentino Deiana und
Lars Menzefricke in guter Form.
Bei den Schiilerinnen U15 starte-

FOTO: PRIVAT

Girtelpriifungen erfolgreich absolviert

Biinde. Koreanischer Kampfsport in Biinde: Madchen
und Jungen der Sport-Akademie Seo absolvierten
jetzt erfolgreich ihre Taekwondo-Priifungen in den
Giirtelklassen 9. Kup (Gelb) bis 1. Kup (Braun). Meis-
ter Pil-Jong Seo (6. Dan), Trainerin Ji-Sun Seo (2.
Dan) und ihr Team hatten mit dem Nachwuchs in
den vergangenen Wochen und Monaten intensiv neue
Hand- und FulStechniken sowie den Formenablauf trai-
niert. Bestanden haben ihre Priifungen: Enrico Siek-
mann, Alejandro Siekmann, Elias Koppe, Bernnet Ber-

se und Luis Ferdi Berse (alle 9. Kup/Gelb), Celina Bli-
ckensdorf, Hannah Blickensdorf, Jonas Blickensdorf,
Jonn Bosch, Maxim Kaminski, Emmanuel Dick, Dila-
ne Tsmok, Leonie Tsmok, Sider Aycik, Damian Nolte,
Darian Nolte und Dennis Hermann (alle 7. oder 8.
Kup/Orange-Griin/Orange), Indujan Selverchandran,
Milan Preiss, Goktug-Eray Macit, Aaron Dick, Marcel
Moschdin, Leon Metsler und Alan Rein (alle 5. oder
6. Kup/Griin-Blau/Blau), David Jonathan Sykes (3.
Kup/Braun) und Ronan Angelo Agustin (Braun).

ten Fiona Hopfner und Emily-Ma-
rie Koch. Mit dem Sieg im abschlie-
Benden 1.500-Meter-Lauf schob
sich Emily-Marie Koch auf Platz
zwei der Gesamtwertung und schuf
eine gute Ausgangssituation fiir die
BerufungindenLandeskader NRW.
Bei den Jugendfahrern Alexander
Reiflner (Siebter) und Alexander
Kleinschmidt (Neunter) reichte es
ebenfalls fiir die Top-Ten.

sammlung am Freitag, 22. Mirz,
um 19.30 Uhr, ins Sportlerheim ,,An
den Fichten“ ein. Neben Berichten
aus den einzelnen Abteilungen
steht Wahlen auf der Tagesord-
nung.

SV Ahle: Jubildum steht bevor
Der Vorstand des SV SW Ahle ladt
alle Mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am 15. Méarz 2019
ins Sportlerheim Ahle ein. Beginn
ist um 19 Uhr. Neben den Berich-
ten, Ehrungen und Neuwahlen des
geschéftsfiihrenden  Vorstandes
steht die diesjdhrige 100-Jahr-Fei-
er auf der Tagesordnung.

Ben Hagedorn
fahrt zum Sieg

Giitersloh/Herford. Beim ersten
von vier Radrennen des Alpecin
OWL-Nachwuchs-Cup 2019 in Gii-
tersloh waren fiinf Radsport-Ta-
lente des RC Endspurt Herford gut
unterwegs.

Auf dem Parkplatz eines grof3en
Mobelhauses gingeninder U15 Pas-
cal Biiter, Linus Jonas und Simon
Gerlitzki an den Start. Die Jungs
mussten auf dem gut ein Kilome-
ter langem Kurs 18 Runden fah-
ren. In der Verfolgergruppe hiel-
ten die Herforder gut mit. Biiter
konnte sich dann im Zielsprint den
dritten Platz hinter den beiden Aus-
reiflern sichern. Jonas wurde Fiinf-
ter, Gerlitzki fuhr auf Platz sieben.

Die U17-Fahrer mussten 28 Run-
den bewdiltigen. Hier {ibernahm
eine Gruppe aus fiinf Fahrern die
Spitze. Mit dabei die beiden Her-
forder Ben Hagedorn und Timo
Gruszczynski. Immer wieder ver-
suchte ein Fahrer aus der Gruppe
davonzufahren. Dies gelang aber
zunachst nicht. Als Ben Hagedorn
dann in einer Runde eine Attacke
fuhr, konnte sich der Endspurtler
deutlich von den iibrigen Fahrern
absetzen und sich einen ungeféhr-
deten Sieg sichern. Timo Gru-
szczynski fuhr weiterhin mit den
iibrig gebliebenen Fahrern mit und
kam dann beim Zielsprint auf den
zweiten Platz.

Biinderin holt Landestitel

Schwimmen: Bettina Beinke von der TG Ennigloh
wird zweifache NRW-Meisterin

Biinde. Die Sportlerin des Jahres
2018 der Stadt Biinde hat wieder
zugeschlagen. Auf den Nordrhein-
Westfilischen Masters-Meister-
schaften der mittleren und langen
Strecken wusste die Schwimmerin
der Turngemeinde Ennigloh er-
neut zu iiberzeugen.

Fir diese Landesmeisterschaft
in Bochum hatten 59 Vereine aus
ganz NRW gemeldet. Bettina Bein-
ke startete iiber 200 Meter Brust
und 800 Meter Freistil. Sie deckte
damit das Programm ,mittlere und
lange Strecke“ entsprechend ab.
Uber der Bruststrecke sah sie sich
einem Zweikampf mit einer Kon-
trahentin von der SG Bayer ausge-
setzt. Am Ende konnte sich Betti-
na Beinke aber klar durchsetzen.

Sie schlug im Unibad zu Bo-
chum in 3:00,64 Minuten an und
war damit die schnellste Brust-
schwimmerin tiber 200 Meter aller
Altersklassen der Meisterschaft.

Uber die Langstrecke 800 Meter
Freistil war die Konkurrenzsitua-
tion ungleich grof3er. Dort kamen

Doppelt erfolgreich: Bettina Bein-
ke von der TG Ennigloh. roto: pRIvAT

ihre direkten Gegnerinnen vom
Ausrichter SV Blau-Weif8 Bochum,
SG Essen und Leichlinger SV
(Rheinland).

Dennoch zeigte sich die Ennig-
loher Sportlerin von ihrer besten
Seite und gewann ebenfalls Gold.
Sie holte den Titel in 10:56,33 Mi-
nuten.



