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130 Aktive kimpfen um
Medaillen und Sachpreise

Schwimmen: Die TG Ennigloh lddt am Sonntag
zum Wettkampf in die Biinder Welle ein

M Biinde (nw). In der Biinder
Welle wird am kommenden
Sonntag, 16. September, das
Biinder Schwimmfest ausge-
tragen. Die Schwimmabtei-
lung der Turngemeinde En-
nigloh veranstaltet den Wett-
kampf im heimischen Hallen-
bad. Der Einladung folgten 130
Aktive ausschliellich aus ost-
westfilischen Vereinen. Es
werden 456 Einzel- und 24 Staf-
felstarts angepfiffen.

Die jiingeren Jahrginge
schwimmen dabei im Mehr-
kampf, sodass erstam Ende des
Biinder Schwimmfestes die
Sieger feststehen. Somit sind
spannende Wettkdmpfe garan-
tiert. Ab Jahrgang 2006 quali-
fizieren sich die finf schnells-
ten Schwimmerinnen und
Schwimmer fiir ein 100 Me-
ter-Lagen-Finale, um den je-
weiligen Sieger bei den Frau-
en und Minnern auszu-
schwimmen. Als Primie win-
ken hier sogar Geldpreise. Die
TGE erhofft sich eine zusitz-

liche Motivation fiir die Akti-
ven, um die bestmoglichen
Leistungen abzurufen.

Der erste Start soll um 10
Uhr erfolgen, mit der Strecke
50 Meter Schmetterling der
Damen. Danach folgen 50 Me-
ter Brust, Freistil und Riicken
(jeweils im Wechsel weib-
lich/minnlich). Den  Ab-
schluss bilden diverse Staffel-
wettbewerbe, bevor die End-
laufeim dritten und letzten Ab-
schnitt vollzogen werden.

Fiir die TGE-Aktiven ist dies
der Einstieg in die neue Sai-
son nach der Sommerpause.
Der offizielle Trainingsstart
war am 27. August. Somit kon-
nen die Ennigloher zeigen, was
die bisherigen Trainingsein-
heiten gebracht haben.

Das Organisationsteam der
TGE hat fir das leibliche Wohl
gesorgt. Sportlich Interessierte
sind in die Biinder Welle ein-
geladen, um die hoffentlich
mitreifenden Schwimmwett-
kidmpfen zu verfolgen.

Siegerin in der L-**-Dressur: Carmen Anders vom RuF Biinde mit Ca-

lou.
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Ein Fiinfjahriger ist
der jiingste Teilnehmer

Reiten: Beim Herbstturnier des RuF Biinde
stehen insgesamt 15 Wertungspriifungen an

M Biinde (tma). Wie schon im
Vorjahr spielte das Wasser
beim Herbstturnier am Dust-
holz eine wichtige Rolle, Er-
schwerten im Vorjahr Dauer-
regen und Wolkenbriiche die
Veranstaltung auf der Anlage
des Reit- und Fahrvereins
(RuF) Biinde, war es in die-
sem Jahr der Staub durch die
monatelange Trockenheit. Mit
einem Traktor, der einen Was-
sertankanhdnger zog, wurde
die Auf3enanlage befeuchtet.

Die Verantwortlichen des
RuF Biinde hatten die Teil-
nehmerzahl vom Vorjahr be-
wusst leicht gedrosselt. ,,Wir
hitten sonst schon am Frei-
tagvormittag das Turnier be-
ginnen miissen. Eine solche
Startzeit kann man aber den
Reitern nicht zumuten®, sagte
Tatjana Bergmann vom Orga-
nisationsteam. Es gab in die-
sem Jahr rund 350 Starts iiber
die zweieinhalb Tage.

Das Herbstturnier des RuF
Biinde kann inzwischen auf
eine tiber 40-jahrige Tradition
zuriick blicken. Die Biinderin
Carmen Anders mit ihrem
Pferd Calou gewann die Dres-
surpriifung Klasse L** aufKan-
dare vor Charlotte Sophie Kol-
ling vom RFV von Bismarck
Exter. Einen sehr bemerkens-
werten zweiten Platz erreichte
Vicky Rabbermann mit Cleo-
patra vom RuF Biinde in der
Stilspringpriifung der Klasse E.
Die 19-Jahrige schaffte ferner
mit ihrem Pferd einen fiinften
Platz in der Stilspringpriifung
der Klasse A*. Der jiingste Teil-
nehmer des Herbstturniers, der
fiinfjahrige Till Nolte auf sei-
nem Pony Moelview Charm

aus dem Reitverein Witte-
kind-Oberbauerschaft, ge-
wann die Fiihrziigelklasse.
Am spiten Sonntagnach-
mittag war der 15. und letzte
Wettbewerb gleichzeitig der
sportliche Hohepunkt des Tur-
niers. In der Dressurprifung
der Klasse M* siegte Andrea
Schmidt vom RUFV Borgloh
vor Sonja Veerkamp-Rabber-
mann (RFV Graf Haeseler Wal-
lenbriick) und der Drittplat-
zierten Susanne Miiller vom
RFV Brake. Biinder Reitsport-
ler waren zu dieser Priifung
nicht am Start. ,,Der Turnier-
verlauf war gut. Es gab keine
Schwierigkeiten bei der Durch-
fithrung®, sagte Tatjana Berg-
mann nach der Beendigung des
Reitturniers am Dustholz.
Alle Ergebnisse sind zu fin-
den unter:
www.funverlag.de/fn-erfolgs-
daten/veranstaltung/22220/
Hallenturnier-Buende

Lokalmatadorin: Vicky Rabber-
mann vom RuF Biinde erzielte
einen zweiten und einen fiinften
Platz.  FOTO: THORSTEN MAILANDER
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Es geht wieder in Richtung Wiehengebirge: Vom Sportplatz am Kattenbusch aus starten die Liuferinnen und Liufer am Samstag erneut iiber ver-

schiedene Distanzen bis hin zum 21,2 Kilometer langen Halbmarathon.
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Es ist wieder Volkslauf-Zeit

Gesund beginnt im Mund: Am Samstag, 15. September, fillt in Klosterbauerschaft um
12 Uhr der erste Startschuss. Mehr als 1.000 Teilnehmer haben sich bereits angemeldet

Von Bjorn Kenter

B Kirchlengern. Zum 19. Mal
dirfen sich Laufbegeisterte aus
der Umgebung auf den Volks-
lauf ,Gesund beginnt im
Mund® freuen, der von der
Zahnirztlichen  Gesellschaft
zur Patienteninformation in
Kooperation mit dem VfL
Klosterbauerschaft ausgerich-
tet wird.

Am kommenden Samstag,
15. September, erfolgt am
Sportplatz in Klosterbauer-
schaft um 12 Uhr der erste
Startschuss, wenn es fiir Liu-
fer und Walker aller Klassen
auf die 21,2 Kilometer lange
Halbmarathon-Strecke  geht.
Der Lauf iiber 10.6 Kilometer
wird um 13 Uhr gestartet, ab
13.30 Uhr machensich die Liu-
fer iiber 4,6 Kilometer auf die
Strecke, die rund um die ma-
lerische Landschaft in Kirch-
lengern und Biinde fiihrt.

»Angeboten werden alle
klassischen Laufdistanzen. Der
Bambinilauf kann von allen
Seiten sehr gut verfolgt wer-
den. Alle weiteren Strecken
fithren durch Wiesen und Wil-
der sowie iiber Straflen in
Wohngebieten, sagt Frank
Knickmeier vom bewihrten
Organisationsteam.
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ab 12 Uhr der 19. Volkslauf ,,Gesund beginnt im Mund“ statt.

Diejiingsten Liufer bis Jahr-
gang 2012 legen ab 12.30 Uhr
auf dem Sportplatz 600 Meter
im Bambini-Lauf zuriick. Fiir
die Schiiler der 1. und 2. Klas-
sen bieten die Organisatoren
einen Lauf iiber 1,1 Kilometer
an, der um 14.30 Uhr gestar-
tet wird. Die Schiiler ab Klas-
se 3 laufen 3,3 Kilometer. Um
14.50 Uhr starten die 3. Klas-
sen, es folgen um 15.10 Uhr
die 6. Klassen, um 15.30 Uhr
die 8. Klassen und um 15.50
Uhr die 10. Klassen.

Die fitteste Schulklasse er-
hilt einen Sonderpreis von 100

Euro, ebenfalls ausgezeichnet
werden die fitteste Betriebs-
gruppe und der Kindergarten
mit den meisten Teilnehmern
beim Bambini-Lauf. Auch die
Gruppe mit den meisten Vor-
anmeldungen darf sich tiber
150 Euro freuen. Die Ausgabe
der Startnummern beginnt am
Veranstaltungstag ab 11 Uhr
im Festzelt am Sportplatz des
V1L Klosterbauerschaft (Start-
/Zielbereich). Nachmeldun-
gen sind noch bis 60 Minuten
vor dem jeweiligen Lauf mog-
lich.

Die Zeitmessung erfolgt
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elektronisch per Einmal-Chip,
dieser wird zusammen mit der
Startnummer  bereitgestellt.
Fiir die Liufer stehen die Um-
kleiden und Duschenim Sport-
lerheim des V{L Klosterbauer-
schaft zur Verfiigung.

Fiir das leibliche Wohl ist
mit Kaffee und Kuchen im
Festzelt sowie mit Getrinke-
stinden und Bratwurstaufdem
Sportplatz durch den VfL Klos-
terbauerschaft bestens ge-
sorgt.Weitere Infos gibt es im
Internet.
www.gesund-beginnt-im-
mund-volkslauf.de

Tipps von einem friiheren Bundestrainer

PERSONLICH

Marvin Frenz (26), Spieler des
Fufball-Westfalenligisten
Delbriicker SC, der sich nach
iiberstandenem  Kreuzband-
riss zu einem unverhofften Co-
me-Back entschloss, ist der
grofle Pechvogel des Vereins,
denn im Delbriicker Heim-
spiel gegen Victoria Clarholz
zog er sich erneut einen Kreuz-
bandriss im linken Knie zu. Zu-
dem ist der Meniskus beschi-
digt. Die Karriere des Defen-
sivspezialisten durfte damit
endgiiltig beendet sein.

Martin Kompalla (26), Fuf-
ball-Torhiiter mit Vergangen-
heitbeim Zweitligisten V{L Bo-
chum, hat sich dem Regional-
ligisten SV Straelen ange-
schlossen. Beim Klassenriva-
len des SV Rodinghausen
unterschrieb er einen Einjah-
resvertrag. Straelen reagierte
damit auf den Ausfall von
Stammtorwart Daniel Buch-
holz, der mit einem Auflen-
bandriss im Knie bis zu zwei
Monate ausfallen wird. Die
Verletzung hatte sich Buch-
holz im Heimspiel gegen Ro-
dinghausen (0:0) zugezogen.

KURZ
NOTIERT

FuBlball: Holsens Jugend siegt

In der ersten Runde des Fuf3ball-
Kreispokals setzte sich die B-Ju-
gend des VIL Holsen mit 4:2 (2:0)
gegen RW Kirchlengern durch und
zog damit als erste Mannschaft in
die nichste Pokalrunde ein.

Fuf3ball: Altherren spielen

An der Kaiserstrale in Enger wird
am morgigen Freitag ab 19.30 Uhr
das Endspiel im Wettbewerb um
den Altherren-Kreispokal ausgetra-
gen. Dabei treffen der FC Exter und
die SG FA Herringhausen-Eickum
aufeinander.

Eishockey: Karten bei der NW
Am morgigen Freitag beginntin der
Geschiftsstelle der Neue Westfili-
sche der Vorverkauf von Einzel-
karten fiir die Meisterschaftsspiele
des Herforder EV in der Eisho-
ckey-Regionalliga. Erhiltlich sein
werden auch Eintrittskarten mit er-
mifligtem Preis fir Schiler, Stu-
denten und Menschen mit Behin-
derung.

4. Kilver Dorfabend steht bevor
Am Samstag, 10. November, fin-
det in der Sporthalle Bruchmiih-
len in Rodinghausen der ,4. Kilver
Dorfabend® statt. Einlass ist ab 19
Uhr. Es spielt die Top-40-Party-
band ,Grace“. Neben den {ibli-
chen Speisen und Getranken ist eine
Cocktailbarvorhanden. Karten sind
an den tiblichen Vorverkaufsstel-
len, Edeka Adam, Autoteile Heb-
rock sowie im Sportlerheim des TuS
Bruchmiihlen ,An den Fichten®
und bei allen Vorstandsmitglie-
dern des Vereins zu erhalten.

Kunstturnen: Im Rahmen der Vorbereitung auf die kommende Wettkampfsaison reisen acht Sportlerinnen
und drei Trainerinnen des BTW Biinde zu einem Trainingslager nach Hosingen in Luxemburg

M Biinde (nw). Nach einer
dreiwochigen ~ Sommertrai-
ningspause und ein paar Trai-
ningseinheiten in der Heim-
turnhalle, ging es nun fiir die
Biinder Turnerinnen ins ein-
wochige Trainingslager nach
Hosingen in Luxemburg, um
sich auf die nichste Wett-
kampfsaison vorzubereiten.

Mit dabei waren Merle Miis-
semann, Nina Wormuth, Julie
Tiemeier, Naile Tam und Me-
lissa Friesen aus der ersten
Mannschaft des BTW sowie
und die drei Nachwuchstur-
nerinnen Xenia Fischer, Chel-
sey Brinn und Dilara Dre-
scher. Das Trainerteam be-
stand aus Cheftrainerin Ma-
rion Bohlmeier und den zwei
Nachwuchstrainerinnen Con-
ny Ginzel und Jana Peitzmei-
er.

Jede der acht Turnerinnen
hatte sich in dem einwdchi-
gen Trainingslager unter-
schiedliche Ziele gesetzt. Fiir
Merle Miisemann, Nina Wor-
muth und Melissa Friesen lag
ein Schwerpunkt am Sprung.

Die drei Turnerinnen aus der
1. Mannschaft wollten techni-
sche sowie sorgfiltige Verbes-
serungen am Uberschlag Salto
vorwirts vornehmen. Naile
Tams Schwerpunkt lag eben-
fallsam Sprung, sie wollte ihren
Bewegungsablauf fiir den Yur-
chenko verbessern. Am Bo-
den lag der Fokus fiir Melissa

Friesen und Julie Tiemeier.
Beide tasteten sich an den
Uberschlag Doppelsalto vor-
wiirts heran. Aber auch der Stu-
fenbarren und Schwebebalken
kamen nicht zu kurz. Am Stu-
fenbarren wurden Riesen hal-
be Drehungen trainiert und am
Schwebebalken neue Akroba-
tikverbindungen ausprobiert.

Fiir Nachwuchsturnerin Xe-
nia Fischer lag der Schwer-
punkt auf der Erlernung neu-
er und Stabilisierung alter Ele-
mente. Chelsey Briinn und Di-
lara Drescher fuhren zum ers-
ten Mal mit ins Trainingsla-
ger. Daher hie es fiir diejiings-
ten Turnerinnen der Reise-
gruppe, zunidchst ankommen

Intensive Vorbereitung: Die elfkopfige Turngruppe des BTW Biinde arbeitete im Trainingslager in Lu-

xemburg an unterschiedlichen Schwerpunkten.
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und ihre Ubungen weiter zu
stabilisieren.

Fiir die letzten drei Tage war
ein Impulstraining mit dem
ehemaligen Bundestrainer
Wolfgang Bohner angesetzt.
Von ihm konnten sich die
Midchen weitere Tipps und
Voriibungen fiir ihre Trai-
ningsziele holen. Aber auch ein
ordentliches Grundlagen-, so-
wie Krafttraining kam nicht zu
kurz. Durch die gut ausgestat-
tete Gymnova Trainingshalle
kamen alle Turnerinnen ihrem
Trainingsziel ein Stiick ndher.

Aber auch die Freizeit durf-
te in einem Trainingslager
nicht fehlen. Nach zwei Tagen
Training besuchte die Turn-
gruppe das nahe gelegte Ort-
chen Vianden. Dort fuhren sie
mit einer Seilbahn einen Berg
hinauf, von wo man einen
wunderschonen Ausblick auf
das Schloss und auf die In-
nenstadt hatte. Der Tag wur-
de mit einem Schwimmbad-
besuch abgerundet, in demsich
die Turngruppe regenerieren
konnte.



