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Jahresbericht - TGE - Sportakrobatik (2022) &

Trainerin: flnne iammann

atellvertretende Trainerin: Theresa Meyer

Helfer: Tliza Hinkerode, Joelle Schrider
Jugendleiterinnen: Finnja Gerland, Theresa Meyer

durchschnittliche Teilnehmerzahl: ca. 15-25 im flter von 6-15 Jahre

Trainingszeiten:
Freitag: 16.30-18 U~ (Sporthalle Riealschule Nord)

Training:
flufwirmen, Dehnen, firaft, Bahnen und teils Elemente

Was wir im Taufe des Jahres erreicht haben!:
neue Sportlerinnen aufgenommen
tinfinger in die Tortgeschrittene-Gruppe aufgenommen
Grundlagentraining

Ziele:

weitere finfiinger in die Tortgeachrittene-Gruppe aufnehmen
TFormationen bilden
Teilnahme an einem Schauturnen




Tortgeschrittene-Gruppe

Trainerin: finne fammann

atellvertretende Trainerin: Theresa Meyer

Helfer: Tlina Wahls, Tliza Hinkerode
Jugendleiterinnen: Finnja Gerland, Theresa Meyer

durchachnitiliche Teilnehmerzahl: ca. 10-20 im fllter von 9-21 Jahre

Trainingszeilen:
Dienatag: 16.30-18.30 Unr (Sporthalle Grundschule Ennigloh)
Freitag: 18-20 Uhr (Sporthalle Realschule Nord)
Samalag: 13-15 Unr (Sporthatle Realschule Nord)

Training:
flufwiirmen, Dehnen, Traft, Bahnen und Elemente

Was wir im Taufe des Jahres erreicht haben!:

Schauturnen beim Friihlingsfest

Vorbereitung auf Weittkdimpfe

Kadertraining Hamm 06.11.2022

Winter-Cup Hamm 26.11.2022

WHK2

fInne fiammann und {ina iammann -> Plaiz ...
{ina Wahls, Theresa Meyer und Tene Evers -> Plaiz ...
Finnja Gerland und Greta Hinkerode -> Plalz ...

kleine Weihnachtsfeier

Ziele:

regelmdifig an Wettkdimpfen teilnehmen
weitere Tormationen auf Wettkdmpfe vorbereiten




Tei liste: finféinger-Gruppe
. Pauline
lisa
Sanja
Gynana
Eileen
Touisa
‘Naomi
Sina
Mila
Greta
Maira

—
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Finia
leony
Yasmina
‘Hharina

Teilnehmerliste: Tor iltene-Gruppe
flya fimal rlkalin
Naila aawar
Melina Meyer
Hanna finez
Romina Voas
Greta Hinkerode
Tene Evers

Stella {ange
fimelie Meyer
{ina iammann
Maja Szarfarczyk
&émma findemann
flina Ruff

Jana Windmann
Rika Qorraj
Finnja Gerland
Theresa Meyer
liza Hinkerode

19. lina Wahls

20. Ainne Jolin iammann
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Wetthampfoericht - Wintercup Hamm 26.11.2022

Fotoa

Der Wintercup in Hamm - Unsere Sportler nehmen mit grofier Treude wieder an einem Weitkampf teil!

frtikel

Die Corona-Pandemie ist nun fiir niemanden mehr ein fremdwort und auch unsere Sportakirobaten der Ty
Ennigloh haben diese belastet. Tm ersten {ockdown fand selbstverstindlich auch bei uns kein Training stalf.
Die Halle blieb leer und das Trampolin zu Hause war die einzige Trainingsméglichkeit. Tm 7inachluss
trainierten die Mcidels mit 7ibstand, bei unserer Sportart jedoch sehr schwierig. 1lls dann die Mafinahmen
gelockert wurden, ging es weiler - ohne Trainer.

fInfang des Jahres packte uns schlieflich wieder Mut und Motivation. Wir wollten weitermachen, egal
unler welchen Bedingungen. Unser Ziel? Der Wintercup in Hamm énde November 2022. Die letzten
Monate stand also neben Schule, Uni und firbeit ein sehr intensives Training an. Die Sportakrobatinnen
trainieren zwei bis drei Mal in der Woche, um wieder ihr altes Wettkampfniveau zu erreichen.

‘Vergangenen Samatag, den 26.11.2022 war es dann endlich soweit und sieben unserer Sportlerinnen
machten sich auf den Weg. Tiir zwei der Beiden handelte es sich um den ersten Wettkampf - die Nervositiit
und die Neugierde daher riesig. Tn Hamm angeliommen weckten bereils die Sicht auf die riesige
Wetthkampf-Fliiche, das Tiampfgericht und die starke Tonkurrenz fiampfgeist und Vorfreude, endlich
wieder die selbst ausgedachte Choreographie présentieren zu diirfen. Nach Einturnen, éinmarach und
Styling folgten dann die Ubungen unserer beiden Damenpaare und des Damentrica. Die érgebnisse kinnen
aich trotz kleiner Patzer sehen lassen.

fllle Sportlerinnen starteten in der Nachwuchsklasse. Das dilteste Damenpaar und Geschwisterduo, 1inne
Jolin iammann und Tina iammann, bekkam aufgrund eines dirgerlichen Sturzes 17,300 Punkte und
landete somit auf Platz fiinf. Unser zweites Damenpaar, Finnja Gerland und Greta Hinkerode turnen noch
nicht lange gemeinsam und erhielten mit 18,030 Punkiten den wohlverdienten vierten Platz. Das
‘Damentrio, bestehend aus Theresa Meyer, Tlina Wahls und Tene Evers, stiirzte ebenfalls und wurde somif mif
16,090 Punkiten benotel. Sie erreichten den achten Plalz.

‘Wir sind atolz auf eure grofien Fortachritte und eure Teistungen. Jetzt heifit es weiter trainieren fiir die
Wettkiimpfe im niichsten Jahr.



