
Jahresberich� - TGE - Sportakrobati� (2022)
Anfänger-Grupp�
Traineri�: Ann� Kamman�
stellvertretend� Traineri�: �eres� Meyer
Helfer: L�� Hinkerod�, Joell� Schröder
Jugendleiterinne�: �nnj� Gerlan�, �eres� Meyer

durchschnittlich� Teilnehme�ah�: c�. 15-25 i� Alter vo� 6-15 Jahr�

Training�eite�:
- Freita�: 16.30-18 Uhr (Sporthall� Realschul� Nor�)

Trainin�:
- Aufwärme�, Dehne�, Kra�, Bahne� un� teil� Element�

Wa� wir i� Lauf� de� Jahre� erreich� habe�!:
- neu� Sportlerinne� aufgenomme�
- Anfänger i� di� Fortgeschritten�-Grupp� aufgenomme�
- Grundlagentrainin�

Ziel�:
- weiter� Anfänger i� di� Fortgeschritten�-Grupp� aufnehme�
- Formatione� bilde�
- Teilnahm� a� eine� Schauturne�



Fortgeschritten�-Grupp�
Traineri�: Ann� Kamman�
stellvertretend� Traineri�: �eres� Meyer
Helfer: Lin� Wahl�, L�� Hinkerod�
Jugendleiterinne�: �nnj� Gerlan�, �eres� Meyer

durchschnittlich� Teilnehme�ah�: c�. 10-20 i� Alter vo� 9-21 Jahr�

Training�eite�:
- Diensta�: 16.30-18.30 Uhr (Sporthall� Grundschul� Enniglo�)
- Freita�: 18-20 Uhr (Sporthall� Realschul� Nor�)
- Samsta�: 13-15 Uhr (Sporthall� Realschul� Nor�)

Trainin�:
- Aufwärme�, Dehne�, Kra�, Bahne� un� Element�

Wa� wir i� Lauf� de� Jahre� erreich� habe�!:
- Schauturne� bei� Frühlingsfes�
- Vorbereitun� auf Wettkämpf�
- Kadertrainin� Ham� 06.11.2022
- Winter-Cup Ham� 26.11.2022

- WKK2
- Ann� Kamman� un� Lin� Kamman� -> Pla� …
- Lin� Wahl�, �eres� Meyer un� Len� Ever� -> Pla� …
- �nnj� Gerlan� un� Gret� Hinkerod� -> Pla� …

- klein� Weihnachtsfeier

Ziel�:
- regelmäßi� a� Wettkämpfe� teilnehme�
- weiter� Formatione� auf Wettkämpf� vorbereite�



Teilnehmerlist�: Anfänger-Grupp�
1. Paulin�
2. Lis�
3. Sanj�
4. Gynan�
5. Eilee�
6. Louis�
7. Naom�
8. Sin�
9. Mil�
10. Gret�
11. Mair�
12. �ni�
13. Leon�
14. Yasmin�
15. Karin�

Teilnehmerlist�: Fortgeschritten�-Grupp�
1. Ay� Ama� Akali�
2. Nail� Kaawar
3. Melin� Meyer
4. Hann� Kn�
5. Romin� V��
6. Gret� Hinkerod�
7. Len� Ever�
8. Stell� Lang�
9. Ameli� Meyer
10. Lin� Kamman�
11. Maj� Szarfar�y�
12. Emm� Lindeman�
13. Alin� Ruff
14. Jan� Windman�
15. Rik� Qorra�
16. �nnj� Gerlan�
17. �eres� Meyer
18. L�� Hinkerod�
19. Lin� Wahl�
20. Ann� Joli� Kamman�



Wettkampfberich� - Wintercup Ham� 26.11.2022
Fot�

Untertite�
Der Wintercup i� Ham� - Unser� Sportler nehme� mi� gr�ßer Freud� wieder a� eine� Wettkampf tei�!

Artike�

Di� Coron�-Pandemi� is� nu� für niemande� mehr ei� Fremdwor� un� auc� unser� Sportakrobate� der TG
Enniglo� habe� dies� belaste�. I� erste� Lockdow� fan� sel�tverständlic� auc� be� un� kei� Trainin� stat�.
Di� Hall� blieb leer un� da� Trampoli� z� Haus� war di� ei�ig� Trainingsmöglichkei�. I� Anschlus�
trainierte� di� Mädel� mi� A�tan�, be� unserer Sportar� jedoc� sehr schwieri�. Al� dan� di� M�ßnahme�
gelocker� wurde�, gin� e� weiter — ohn� Trainer.

Anfan� de� Jahre� packt� un� schli�ßlic� wieder Mu� un� Motivatio�. Wir wollte� weitermache�, ega�
unter welche� Bedingunge�. Unser Zie�? Der Wintercup i� Ham� End� November 2022. Di� le�te�
Monat� stan� als� nebe� Schul�, Un� un� Arbei� ei� sehr intensive� Trainin� a�. Di� Sportakrobatinne�
trainiere� zwe� bi� dre� Ma� i� der Woch�, u� wieder ihr alte� Wettkampfnivea� z� erreiche�.

Vergangene� Samsta�, de� 26.11.2022 war e� dan� endlic� sowei� un� siebe� unserer Sportlerinne�
machte� sic� auf de� We�. Für zwe� der Beide� handelt� e� sic� u� de� erste� Wettkampf — di� Nerv�itä�
un� di� Neugierd� daher riesi�. I� Ham� angekomme� weckte� bereit� di� Sich� auf di� riesig�
Wettkampf-Fläch�, da� Kampfgerich� un� di� stark� Konkurre� Kampfgeis� un� Vorfreud�, endlic�
wieder di� sel�� ausgedacht� Choreographi� präsentiere� z� dürfe�. Nac� Einturne�, Einmarsc� un�
Stylin� folgte� dan� di� Übunge� unserer beide� Damenpaar� un� de� Damentri�. Di� Ergebniss� könne�
sic� tro� kleiner Pa�er sehe� lasse�.

All� Sportlerinne� startete� i� der Nachwuchsklass�. Da� ältest� Damenpaar un� Geschwisterdu�, Ann�
Joli� Kamman� un� Lin� Kamman�, beka� aufgrun� eine� ärgerliche� Stu�e� 17,300 Punkt� un�
landet� somi� auf Pla� fünf. Unser zweite� Damenpaar, �nnj� Gerlan� un� Gret� Hinkerod� turne� noc�
nich� lang� gemeinsa� un� erhielte� mi� 18,030 Punkte� de� wohlverdiente� vierte� Pla�. Da�
Damentri�, bestehen� au� �eres� Meyer, Lin� Wahl� un� Len� Ever�, stü�t� ebenfall� un� wurd� somi� mi�
16,090 Punkte� benote�. Si� erreichte� de� achte� Pla�.
Wir sin� sto� auf eur� gr�ße� Fortschritt� un� eur� Leistunge�. Je�� he�ß� e� weiter trainiere� für di�
Wettkämpf� i� nächste� Jahr.


